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本刊歡迎有關諮商、輔導、
心理治療理論與實務的稿件。

自律訓練
   2. 如何有效實施自律訓練法	 馬友群
   4. 治療師接受個人諮商與心理治療之必要性	 葉寶玲
   8. 老人身心狀態與生活適應探討	 敖昱婷
 12. 受虐老人的輔導處遇	 蔡秉忻 楊晴晴
 18. 樂高認真玩的輔導諮商模式	 韓佩凌
 23. 薩提爾模式運用在婚前伴侶—以一個團體諮商方案為例	 張冬寶
 27. 打開藍色大門—青少年憂鬱症認識與處遇	 林育陞
 31. 父母自我分化程度對獨生子女自我分化、生活適應之影響	 林淳頤
 35. 學校輔導工作者的多重關係	 蘇芷宥 黃琪媛 吳芝儀
 39. 現實治療在青少年從事網路性愛行為防治之應用	 唐昭宇
 43. 被擠壓的白衣天使—護理專科學生輔導工作經驗	 王彥舜 許雅茹
 47. 暴力所隱涵的的悲傷：家暴目睹兒成長經驗與代間傳遞	 洪敏甄 洪儀庭
 51. 心理健康BMI幸福心指標養心運動	 李玉嬋 林聖恆 江嘉敏
      ～修煉成為幸福人的心理衛生活動倡導
 57. 恐慌症「認知行為治療」之案例分析	 王威中 胡瀚濃 黃政昌
 62. 當心理師遇上了「思覺失調症」(Schizophrenia)的個案	 林利群
 64. 人的命運	 李佩怡
   3. 自律性解放(autogenic discharge)	 林　杞
   3. 阿茲海默型失智症(Dementia of Alzheimer type : DAT)	 思　凱
 22. 雙性戀(bisexuality)	 羅　佳
 22. 季節性情緒障礙(SAD)	 伍　猷
 30. 家庭對小孩的影響	 沙　東
 42. 停止對於「另一個自己」視若無睹的習慣	 念　祖
 42. 蘭克(Rank, O.)	 恩　得
 46. 照顧腳下	 一　如
 61. 察覺自己的忐忑不安	 茗　溪
 封底裡    生活大師在中山	 周婉玲

萬能藥—自律訓練法是壓力的剋星
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2017年「專題探討」主題如下，歡迎賜稿。截稿日期：兩個月前
1月 身心靈心理治療	 2月 我國心理師養成與任用	 3月 沙遊治療	 4月 正念認知療法
5月 容格的心理治療	 6月 老年期的心理治療	 7月 壓力管理	 8月 憂鬱與心理治療
9月 臨終關懷	 10月 藝術治療	 11月 DSM–V	 12月 現代人的冥思法
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