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本刊歡迎有關諮商、輔導、
心理治療理論與實務的稿件。

正念與諮商
   2. 將正念與藝術治療融合在癌症運用的探討	 林育陞
   7. 完形取向治療與正念認知治療對憂鬱症的應用—實務上的比較與整合	 王逸然
 10. 從完形治療和正念觀點探討覺察對心理健康的影響	 紀月涵
 14. 正念IN用生活	 張育誠
 18. 如何面對傳染病流行的生活：正念態度的應用	 羅　莊 張羽歡 李知俞
 22. 正念觀呼吸與印度呼吸法對身心的影響	 黃韵媁

 26. 現實治療與易經(上)	 朱嘉美
 31. 以生態系統與薩滿療癒看新冠肺炎教一名臺東人的心理療癒方式	 莊佩芬
東方思想與心理治療
 35. 以《道德經》探榮格思想的自我與自性（八）	 李佩怡
 38. 後現代及女性主義諮商取向在成人ADHD個案上之應用	 李經綸
 42. 不孕症病人的失落與悲傷輔導	 蔡育倫 李玉嬋
 47. 「儲物症心理評估」的內涵與治療方式之探討	 唐國章 黃政昌
 54. 認知行為治療講座(三十)臨床上的應用	 劉焜輝
 58. 邁向幸福感生活—從情緒面向探索幸福亮點	 張靜軒
 62. 青少年輔導4•0—「認同」—身心安頓之神器	 段秀玲
 64. 聽見自己內在聲音	 李佩怡
 30. 成為「自己喜歡的自己」	 俊　憲
 53. 培養堅強的意志	 東　埔
 46. 你做什麼夢？	 茗　溪
 53. 最幸福的日子	 田　健
 53. 「現在要做的事情要馬上去做」的習慣	 筑　波
 53. 行亦禪、坐亦禪、語默動靜、體安然	 一　如
 63. 合理化(rationalization)	 思　凱
 53. 消除壓力的七招	 雲　達
 封底裡    穿越時空學習無界限	 周婉玲

當前的課題—正念與諮商

第 414期
2020年6月5日

2020年「專題探討」主題如下，歡迎賜稿。截稿日期：兩個月前
1月 生命教育 	 2月 網路霸凌 	 3月 藥物濫用	 4月 自殺預防
5月 諮商研究 	 6月 正念與諮商	 7月 正向心理學 	 8月 教師的心理健康
9月 臨終關懷 	 10月 人格障礙 	 11月 危機諮商  	 12月 老人的諮商
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認知行為治療講座

01目錄-414期.indd   1 2020/6/2   3:16:04 PM


